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కవ శల 


"పీ శ్రీ 
ముందు మాట .. మొదటి మెట్టు ఛ ఆ ఇ 
మహోద్యమంగా పశోమియో కేం! 0 
హోమియో ఆవశ్యకత ౫ కేశిని 
_పాణశ క్రికి పలుకరింపు . విత్రి-తినీ 


హోమియోపతి . మోడరన్‌ _కొన్స్స్‌ తితి-కతిరి 


బోధతో పెలిగంంచు. 
వెలుగుతూ బొధించు: 


వా ఖీ, | 4 





ముందు వూట = మొదటి 'మెక్టు 





ఈ చిన్ని గంథం హోమియో వైద్య విధానాన్ని గూర్చి తగి 
నట్టుగా, తగినంతగా చదువరికి పరిచయాన్ని కలిగిస్తుంది. ఈ గంథం 
లోని ఆధ్యాయాలన్నీ ఆయాకొలాలలో వివిధ ప్మతికల ద్వారా, ఆకాళ 
వాణీ ద్వారా జన జా హుళ్యాన్ని స్పృశించి కావలసిన  మెలుకొలుప్తును 
అందించినవే।: రావలసిన చై తన్యాన్ని రప్పించినవే : ఇప్పుడు ఇలా 
(గంథరూ పొన్ని ధరంచి ఆ మేలుకొలుపును అందించడంతోనూ, ఆ చైత 
న్యాన్నీ రప్పించడంలోనూ "కలకాలం కృషి చేయడానికై ఉద్యు కమవు 
తున్నాయి. ఉద్యమాన్ని నిర్మిస్తున్నాయి. 


మానవ ధర్మ శిక్షల సంస్థ థ్యెయం న్‌ “జాతిపునర్నిర్మాణం”. 
హోమియో వె ద్యసేవ, హోమియో వై ద్యశిక్షణ- అన్నవి ఈ పునర్నిర్మాణ 
ఉడ్యమంలో ఒక (పధాన భాగం. సేవతో స్వస్థతను అందిస్తూ, శిక్షణతో 
'సేవఈకలను రూపొందిస్తూ జాతిని సేవించాలనీ, తద్య్యారా జాతిని పునర్ని 
ర్మించాలనీ సంస్త సంకల్పం, ఆదర్శ హోమియో వె ద్యాలయాల రూప 
కల్పన, హొమియో వైద్యశికణ తరగతుల నిర్వహణ అన్నవి. ఈ 
సంకల్పానికి అనుగణణ౦గా సాగతూ వస్తున్న వే ] 


ఇ హోమియో విధాశనముఎబఒక అవగాహన 


పహోమియేా వైద్యశిక్షణ తరగతుల విర్షహణ జరుగుతున్న వేళ 
లలో, ఆ శిశణ పొందుతున్న వారితోపొటుగా, మిగిలిన లోకానికి కూడా 
హోమియో యొక్క విశిష్టత, అవళ్యకతలను గూర్చి తెలియజె ప్పటందుకు 
గాను రూపుదిద్దుకున్న వె ఈ | గంథంలోని అధా్ణయాలు. 


నే 


“మహోద్యమంగా హోమియో అన్న మొదటి అధ్యాయం 88 
నవంబరు 21వ తేదీన ఆంధ పథ దినప[తికలో వెలువడింది. “హోమియో 
ఆవళ్యకత అన్న రండవ అధ్యాయం ఏ9 ఆగసు 15,16 తేదీలలో 
| గ భు 
ఆం[ధ పథ దినప, తికళేనే వరుసగా | పచురింపబడింది. [పాణళ క్రిక్రి 
పలకరింపు అన్న మూడవ అధాఇ[యం రి ఆగస్టు 1వ 16 తేదీలలో 
ఆంధ పష్మ్యతిక దిన పష్మ్యతికలో వరుశగా వచ్చింది. “హోమియోపతి 
మోడరన్‌ (టెన్సు” అన్న నాల్లవ అధ్యాయం 91 జులె 15వ తేదీన 

0 భి | లి నూ 
ఆకాశవాణిలో “డాక్షర్‌ స్పీక్స్‌” అన్న శీర్షికన ప్రసార మెంది, 
ళు ఇ బె ఇషు. 


“తారీఖులు దస్తావేజులు ఇవి కాదోయ్‌ చర్మితసారం-” అన్నాడు 
మవోకవి ట్రీ థ్రీ. అయితే అసలు విషయం ఉన్నప్పుడు ఈ 
తారీఖుల వివరాలు ఆ విషయానికి కావలసిన (ప్రామాణికతను అందిస్తూ 
మరింతగా నిండుదనాన్ని సమకూర్చి పడతాయి అన్న ఉ దైశంతో ఈ 
వివరాలను ఇక్కడ ఇలా ఈయడం జరుగుతూ ఉన్నది. 


ఈ (గంథం వోమియో గరించి జనసామాన్యంలో ఉన్న అపో 


హాలను తోొలగిసుంది. వాది అభి పాయాలను సదిజేసుంది. వారికి కొవలసీన. 


న! 


ఆఅఆవగాహానను అఆందిసుంది. నిత్యజీవిత నిర్వహణలో ప మియో యొక్క 
అనీ క! 


ఆఅవళ్యక తను తెలియజబెబుతుందిం 


ళ్థక్షేశే 

వారు తపు అనాద్‌ రో గ్యాన్ని సకాలంలో 

న చికిత్సను పొందడానికీ సన్నద్దు 

లే వ్యాధిని సాగనంపే సితికి 
గ 


హనను ఈ చిన్ని (గంథం నుంది 





బ్న వశీ ఇ ల! | | ఆటో 24 షే స స సర ల 
పరిమాణంళ. చిన ఉట అయిసప్పటికీ ఇది తరచు అధ్యాయనం 
అ ళ ధ్‌ 
జ నో న్‌ న. (| స్‌ ఆని న! ( (= ఖ్‌ 
చేయవలసిన (గంథం, తరచి కగచి అథభ్యయనం చేయవలసిన (గంథం. 
శాశ్యతనుయిన సవారణకు దారి చూపి, పరిపూర్తమయిన న్యస్థ్టతజ 
ఇ నొ థి 


ఫె 
న. న. ళ్‌. రతా! నో దొ నాం క 
ముందు మాట ఈ గో థం ః; ఆ విజాన ఖఫభవనాసికి మొదటి మెహ్టు తశ 
త్ర 
౮ 

(౦థి౦ | 
స్‌ు అ న నన్‌ న లన కాం లొ పోలి క శ టో 
యాం బలగం [జౌ ర్‌ం క సా వ క ర్వహం చే మయా న సు ర్ధకీ వా జిత 

ఖి 5 


భాపవగా నాలుగు ఏ అధ్యాయాలుగా విభజింప 


సదాచాన పహొోమిచై ఇం సల 
బడి ఉంటుంది. - సదొచొఎవి, హొ మియా త రర త్ర ముంచ పుర, 
ట్‌ మ 


ఇప్‌ అనాలుగు అధ్యాయాలు, ఈ నాలుగ అధ్యాయాలూ నాలుగు గంథా 
లుగా సొదథి [0 కృష్ణ న్వామ్‌ వఖిసే నుండి వ్య కమెనాయి. నిత్యజీవితా 
సికి నియమావళి, మాస్టర్‌ ఎమ్‌. 3 హోమియో త త్యళాస్త్ర _పవచనాలు, 
పాస్టర్‌ ఎమ్‌. ౩3. హోమియో జొషధకాస్త్ర [పవపచనాలు , (పథమచికిత్స- 


తరుణ వ్యాధులబు-అన్న పి ఆ నోలుగః (గంధాలు, ఇప్పుడా వెలువడుతున్న 


పం. చనోమిమయో వఏిభానము-ఓక అవగాహన 


ఈఈ చిన్న (గంథం ఆ నాలుగు (గ౦ఇ ఖవాలకూ దక దిక్నూచి వంటిది. ఒక 
సూతథారి ఏంటిది. 


సారథి శ్రీ కృష్ణ స్వామితొ తాము జురిపిన ఇంటర్వ్యూల నుండీ 
ప్ర [గంథంలోని మొదటి మూడు అధ్యాయాలనూ రూపొందించి ప్మతికల 
ద్యారా (పజలందరకూ అందించిన థ్రీ కందర్ప రామచం[ద రావుగారికీ, 
ఆ (పచుఠణకు కలసివచ్చిన ఆయా పతికాధి పతులకూ, చివరి ఆథ్యా 
యాన్ని (పసారం చేసిన ఆకాశవాణి విజయవాడ కేం్య్యదం వారికీ మా 
కృతజ్ఞతలు. వారందరి కృషినీ ఇలా [గంథరూపంలో అందుకుంటున్న 
ముకు మా శుభాకాంక్షలు. ఈ మొత్రం కార్య కమానికి పరమ్మపాణమె 
. వరిసూ మనందరనూ వర్ధిల్ల చేస్తున్న సారథి 


ఖీ కృష్ణనె న్వామ్‌కీ మౌ 


మమౌంజలులు : 





షై 


హోమియో విధానము=-పఓిక అవగాహన 


ఠ్త అభి పాయాలలో [కొ తదిన నం ఉన్నది. నిశిత త్ర 9 ఊన్నది 
సమన్వయ దృష్టి ఉన్నది. సమ్మగదృక్పథం ఉన్నది. వాటిని వ్యక్తం 
చేసిన తీరులో తపన ఉన న్నది, ఆరి ఉన్నది, ఉద్యమనూ ర్‌ ఉన ఉన ది. గ్‌ 
ఆత్మవిళ్వాసమున్నది. జాతి పునర్నర్మాణం గరించి స్పష్టమై , లోతెన 
అవగాహన ఉన్ని. 


త వకులన న వారికి తగు వనరులు సమకూర్చడం ఎ ఈ 
ద్య సేవను 


లో 


వనముకగ 


రంటిద్వారా శాస్త్ర మమైన సమాజానికి అందించడం 


వా 
య 
యు 
౨ బిసి 


హోమియో తరగతుఐ నిర్వహణ 


౭86 


మి నత యు న ఇ జని 


వారందరికీ వారిస్టాయికి దిగి వెళ్లి విషయాన్ని అందిసాం 
గ ఆటీ 


యె 
చు ల కో లా లు! లో ఊన్న జీ లో జీ గ న" వః | 
వవ్యం చెయడంలతదు. ఇతర దళాలలొ కూడా మూల సూ,తాలకు తట 
నూ. పు 


భి 
బడకుండా హోమయో పేరిట అనేక  పదతులలో వెద్యం చెస్తున్నారు. 
(థు రూ న! 
య్‌, ఇళ్ల స జి శి ఇ 4 3 నో 
సిమటమాటిక్‌ (టీట్‌ మెంట్‌ జరుగుతోంది. కాన్‌స్టిట్యూషనల్‌ [| త మంటి 
వ్ర 
జరగటంలేదు. వ ని రంప డె 


౮] 
ఖ్‌ 


రసాత్మకంగా, కళాత్మకంగా శాన్ర్రైయ పదతుుల ఇవ్వటం ఎలాగే. 
నెర్పుతాము. ఇదె (పపంచా స్‌కి. ఒక ఎస్సెట్‌. కులపతి ఎక్కి రాల 

అడు యం వాల నలం వం అట కాస ఇభ తకం భాసా. య్యా 
కృష్ణమాబ మన న ంథ రచనలదా షల: న దొస్టిల ఆళి ఫ్‌ (ఆ్రాఎి 


[1 
(టా 


పద్ధతిని టోధించి ఉన్నారు. దానిని దేశంలోని మారుమూల పల్రైలవ5ంకు 
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కోమియో విధానము-ఓక అవగాహాన లి 


ర్‌ 


కు వళ్ళే [పంపత్నం జరుగుతున్నది. _పస్తుతం తరగతుల ద్యారా 


ళో సుశిక్షిళులై నవారు పెద్దసంఖ్యలో తయారు కావాలి. అప్పుడే 


క 
వ్యాధుల లనుండి విము కి లఖిసుంది 


అజలేటె 


శ్‌ ఈ 


కాలేజీలు కూడా సిమ్‌ఏమాటి టిట్‌ మెంట్‌ వైపు మళ్లుతున్నట్లు 
నబడుతోంది. కారణం థాస్ర్రాయ పద్ధతిపై 2 పచ్టు దొరకకపోవడం. 


హోమియోలో వెంటనే 6లీఫ్‌రాదనే [భమ ఒకటి ఉన్నది. నిజొనికీ 
'న్‌స్టిట్యూషనల్‌ [టీట్‌మెంట్‌లో క్షణాలమీద రిలీఫ్‌ వస్తుంది. హోమియో. 
)ందు నిదానంగా పనిచేయడం, త్యరగా పనిచేయడమనేది ఆరోగ స్యభా 
న్ని బల్టీ ఆధారపడి ఉంటుంది. కలరా కేసులలో క్షణాలమీద రిలీఫ్‌ 
స్తుంది. 'ర్సమాటిజమ్‌ నిదానంగా నయమవుతుంది. అసలు ఇంత వేగంగా 
నీచేసేమందు ఇంకొకటిలేదు. అయితే ఆ ఒడుపు తెలియాలి అని వివ 


వారు. 


పథ్యపహానాలు అంతగా అవసరమా అన్నప్పుడు అవసర మేనన్న 
మాధానం వచ్చింది. ఈ వైద్యం ఆజరుగుతున్నంతకాలం ఘాటైన వాస 
లూ, రుచులు అవిమంచివిగాన్క చెడ్డవిగాని రోగార్హునికి తగలకూడదు. 
వి ఘా టటెనవి అన్న ప్పుడు ఆయా | వాంతాలను బట్టి అనుభవం మీద 
ర్హయించుకోవాలి, ఉదాహరణకు మన [పాంచంవారు ఉల్లి, వెల్లులి గర 
ఎసాళ్ళా ఇంగువ - ఆవ పెట్టిన వ పచ్చళ్లు తగల సీయకూడదు. 
ాంసొపహోరులు చేవ జాతిని ముటకూడదు. కారాజరదా, ధూమవానం; 
ఎద్యపానం మొదలయిన ల గ మాట ఎ త్రకూడదు. అ త్రరులు 
)గరొత్తులు = సెంట్లు సంపెంగలు మొదలయిన సుగంథ [దవ్యాల 
శి ల్రిక్రి 'సోకూడదు. మందు సమంగా పసిచేయాలీ అంటే ఈ జాగరూ 
తలు అవసరం. ఈ నియమాలను ఎమ్మాతం అ(శద్ద చేసినా, మందు 


త్వ తోమియో విధాన వ 


షు వం! ల జొ అ 
(పఖావం ఆమేరకు తగుతుంది. ఆదా మంచు తన [మం 
ళం 


కోల్పోవచ్చుకూడా।ః 


నా ణః 
ఠా 


హోమియో మందును వాడుతున్నప్పుడు లను 

వస్తాయంటారు. అని (పస్తావించగా అది సరికాదు ఈ 
బయటకు వస్తాయి. అని వివరించారు. ఒకవనికి చత్‌ా 
అణచి పెట్టారు. తలనొప్పి వచ్చింది. దానినే అణచియు 
వచ్చింది - దానినీ అణచిపెట్టారు. గుండె వ్యాధి వళి 
పొమియోలో వైద్యం జరిగితే గుండె స్టితి చక్కబడు? 
కనఐడుతుంది. కీళ్ళస్థితి చక్కబడగానే తలనొప్పి = 
సర్దుకోంగానే చలిజ్వరం బయటపడుతుంది. చలిజ్యుద 
పూర్తి స్వస్థత అతనికి చిక్కుతుంది. వ్యాధి ఏయే 
వచ్చిందో మన్ల్‌ ఆయామజిలీల మిదుగా వెనక్కి వెళ్లి చె 
మిస్తుంది. ఎక్కువ మజితీలను దాటి రాబటేదనుకోండి. ఈ 
ఆంతగా ఉండదుకదా: కనుక ఐన్ని స్టైచులు బయట 
వ్యాధిని అలోపతి వైద్యులు ఎంతదూరం నడిపించారు -- 
ఆధారపడి ఉంటుంది. 


మ! 


"పెదలలో కన్నా పిల్లలలో ఈ మందు ఇా/7 
యె 

అన్న నమ్మకాన్ని [పస్తావించగా, ఆందులో కొంత 

అన ఇం | నే నూ త నొ ర 
అన్న సమాధానం వచ్చింది. నాధావణం౦ంగా పె ఆ 
కావలసినంతగా ఉంటుంది. హోమియో జొషథం మయో 
[పాణళ క్రి చకగకా అందుకోగలుగతుంది. అంయ 
త్యరగా సాధ్యపడుతుంది. పిల్లల విషయంలో ౪ 
కూడా ఉంది. పెదలకన్నా పిలలను పథ్యపా నూ 

వ్‌ న. 


మనం సులభంగా అదుపు చేయవచ్చు. ఈ సౌకరణ్హ ౬ 
సం క 


"కో జక ళ్‌ శ అలీ పర ఇర నో 
హోమియో విథధానము-ఓఒక అవగాషహాన వో 


టీ 


శీఘంగా జరగడాసికీ సాయపడుతుంది. అందువల్ల, వాధి బాధలతో 
నమి త్రం లేకుండా చిన్న వయస్సులో ఓక ఏడేళ్ళపాటు ఈ 
వైద్యంలో మనం పిల్లలను ఉంచగలిగితే అటు పైన జీవితంలో 
నేడు మనం చూస్తున్న దారుణ వ్యాధి బాథఢలకు ఇక వారు గరి 
కారు. పిల్లల విద విషయంళో మవమెంత తాప్మతయపడుతున్నా మో 
మనకు తెలుసు. వావి వైద్యం విషయంలో కూడా మనం అంత 
గానూ [శద్ద పెట్టగలిగితే చాలా బాగుంటుంది 


ఈ మందు పనిచేస్తే పని చేస్తుంది. లేకపోతే. ఊరుకుంటుంది. 
అసి అంటుంటూాన కనా అని అవన్నప్పుశు వివరణ ఇలా వచ్చింది* 
అత్షోపతి కొవషధాలలాగ ఈ జొషథాలు [కొత [కొత వ్యాథి బాధలకు 
దారితీయని మాటనిజమేః; అంటే “ఆఫ్టర్‌ ఎ ఫెక్ట్‌” ఉండవన్నమాట+ 
అయితే హోమియో కొషథం చాలా విలుప్రైనదీ. చురుకై నది, ఇది ఆవ 
కాయ క త్తిపీటలాంటిది. దీసిని వాశు కోవడం చేత కావాలి. _ లేకపోతే 
ముక్క ఎలా తెఏతుందో, వేలూ అలాగే తెగతుంది. దాని పదును 
అలాంటిది. ఆందువ వల్ల సరైన మందుమ నిర్ణ కయించి తగుమా్యతంగా 
దానిని వాడాలి, అతిగా వాడకూడదు, ప్రష్రషా వాడితే నివారణ సాధ 
కొనిస్టితి వస్తుంది. సరైన మందును కాకఈఃండా తోచిన మందు 


/ 


అదే పసిగా వాడాము అనుకోండి. అప్పుడు ఆ మందు తాలూకు ల, 
ణాలన్నీ (కమంగా ఆ రోగార్హుని ష్‌వకు వచ్చేస్తాయి. అందువ 
హోమియోలో వైద్యుడు జాగరూకతతో (పవర్తించినవంత వరకు రోగి! 
కొషధంవల్ల (సత్యేక మెన ఇబ్బందులేవీ ఉండవు అని చెప్పవచ్చు. 


త ౮ 


హోమియో వె ద్యునకు అనాటమీ తెలియాలి కదా అన్న 
వన వచ్చింది. మూల య. తెలియాలి” అని ఆయన 


ల గా. 
౭ 


కాగి 


ల న్‌ అ ళు ఎ బీ జ లే 
ధానం చెప్పారు అనాటమీ విషయంలో అలోపతి వాది 


మ 
వ 


రి నోమియో విధానము-ఒక అవగాహాన 


ఆయు ర్వేదం వారి దృష్టినీ సమన్వయించుకోగ! తే హోమియో విధానానికి 
కావలసిన [పాతిపదిక ఏర్పడుతుంది అన్నారు. అల్లోపతి ఆయా శరీర 
భాగాలను పరిచయం చేసి, వాటి ఫంక్షన్స్‌ను మాతమే వివరిస్తుంది" 
ఆయుర్వేదం అలాకాక, లోతుకులోయి స ప్రధాతువులతోపాటు, (తీధాతు 
వులను కూడ చర్చిస్తుంది. పరిధితో సరిప్వె కోక కే్య్యదం వరకు 
సాగిపోతుంది. ఆయుర్వేదం అనాటమీయొక్కు లోతువాతులు మనకు 
చెబుతుంది. అలోపతి అనాటమీయొక్క బాహిరమైన విశేషాలను 
విశ్లేషిస్తుంది. ఈ రెండింటినీ సమన్వయించుకున్నప్పుడు హోమియో 


అథ్యయనానికి కావలసిన (పాతిపదిక మనకు ఏర్పడుతుంది. 


ఆపఠేషన్త్లను గురించి _పళ్నించగా సర్షరీ అనేది ఏ వై ద్వ విధా 
నానికీ ముడిపడినదికాదనీ, అన్ని విధానాలు దాని సహకారం తీసుకో 
వచ్చనీ ఆయన వివదించారు. అయితే ఇవాళ సర్దర్‌ అవసరమని 
చెప్పబడుతున్న కేసులన్నీ నిజంగా సర్టరీ అవసర మైనవికావు. ఆ కేసు 
లలో $0 ళాతానికి సర్జరీ అవసరంలేదు. సర్దరీ తర్వాత కూడ హోమియో 


వె ట్యం అవసరం ఆవుతుందచి 
వూ. 


టెస్టుల విషయమూ అంతే: మెరుగుదల ఏ దశలో ఉన్నదో 
=౩లుసు కోవడానికి 'జెస్టులు ఆఅఆవసరమవుతాయి, అయితే ఆ థెస్టుల 
3ధారంగా మేం చికిత్స చేయం. రోగికి తృ పి కలగడం వరకు టెస్టులు 


పయోగపడతాయి. 


కుటుంబాలలో కల్లోలాలు హోమియోద్వారా చక్క బడతాయని 
సంస్థ కరపష్మతంలో శంది. ఆ విషయమై అడిగిన పళ్నకు వివరణాత్మక 
థి ఇ జ శ స 
మెన సమాధానం వచి+0చెం 
కం న ఇ 


పశోమియో వీధానము-ఒక అవగో. (7 


భౌతిక శరీరంలో వ్యాధి యొక్క ఫరికాలు పఘా[తమే ఉంటాయి, 
గ 
ఇన్నర్‌ మ్యాన్‌ లో వ్యాధి యొక్క మూలముంటుంది. కన్నీటిని మన్‌ క్క 
చేసే రోగిబాధ ఏమివో తెలియను. వ్యాధి కోణాలు లోపలి మనిషిలో 
ఉంటాయి ఫలితాలు భౌతిక శరీరస్థికిలో కనబడతాయి. నుల వల 
ఖు ర్తి 
ఆ కారణాలు తెలియవు. రోగి మనస సత్వం, వ్య కిత్యం, భావనలు, ఆశ 
= లీడ్‌ అలీ 
యాలు, | పవరన, వెఖరి. ఇపి లోపలి కారణాలను సూచిసాయి. 
ల ఎని నూ న్‌! 


(టా 
ప న 
ర్‌ 


భావం, అనుమానించే లక్షణం, లోభగుణం, ఇతరులను 
హైరానా పరిచే స్వభావం, ఇన్‌ఫీరియారిటీ కాం పైక్స్‌, సుపీరియారిటీ 
కాం పెక్స్‌, (పేమ లేకపోవడం,  హింసావాదం, ఎదురుతిరిగే లకణం, 


దొంగతనం, ప్యభిచారం, మితిమిరివ కామవాంఛ, మోసగించడం, అప్పులు 


జ్‌ 


చేవపడం, అబద్దాలు చెప్పవం, ఇళ్ల నుండి పారిపోవడం. ఇవన్నీ నా న్యాధులే; 
శోమ్పియోద్వారా ఈ హ్యథులన్నిటినీ న,మం చేయవచ్చు. మానవ మసన 
సత్వం వాలెన్స్‌ తప్పి (పవరిసున్న స్టితులన్నీ వా్యాాధుటే £ అన్నిటికీ 


నో 
చికిత్స ఉన్నది. కటుంబ సభ్యులలో అలాంటి (పకి పాలు తగ్గినప్పుడు 
ధా 


ఆ కుటుంబం | పశాంతంగా జీవించ గలుగుతుంది. 


హొంనావాచం ఒక మానసిక  లతణం. మందు న్‌స్రై క్స్‌ ఉదకం 
తగ్గి, అతగు సమావానికీ పసికివ చెం "సెసకుడిగా గూపొందుతొడు. సమా 
వూ. 


ఐంలో “రోగ్‌*లు తీరు. ఉన్నది. రోగుతే ।! వారిని మనం చక్కదిద్ర 
య్‌ 


వరు 


టి జ జ మా. ఖా న అర ఖీ 
అవాగే పోలీసులకు హోమయో ఎెద్యుం చేసే లాకప్‌ మరణాలు 
గ నూ న! 
ఉండవు. 


(తాగుడు వంటి వ్యసనాలక బానిస కాపడం ఓక వ్యాధి. ఒకప్యుక్తీ 


తన వ్యసనాన్ని షి మోను] వ్రాలి అనుకొని వైద్యునితో సహకరిస్తే హోమియో 


$ 


రి హోమియో విధానము=ఒక అవగాహన 


అతనికీ ర షణసచ్చి ప్రుసరన్నమ [పః నొదిస్తుందిం ఈ విధంగా సామాజఖిక' 
గ! 
సహజీవనానికి పా;తత కలించడంలో హోమి యోథు చక క్రాన్‌ స్తాన నం 
౧ 
ఉన్నది. 


సహజీవనాన్ని సాధించడానికి మారాలు ఆంతు, పికటి యాగ 
౧ 
సాధన, సదాచారం. శిండవడి హోమియో. యోగసాధనవల పహొమియో 


కూడ మానసిక సంతులనాన్ని అందిసుంది. 
అనీ 


ఈ రెంటినీ సమాపాళంగా  నడపతం సామాజిక (శీ: ముసుకు, 
(పపంచకాంతికి రాచబాట, 


హోమియోలో ఒక్యడగ్‌ ఉన్నది. హట్లర్‌ లవణాలు, ఆడగ్‌ 


లై 
లఅలషణొాలు ఓఒఓకచిగా ఉన్నాయి. కనుక హిటద్‌కఈ9 ఆ మందువీసి ఉంచే 
ప. 


(ప్రపంచయుద్ధం తప్పి ఉండేదని [(పఖ్యాత హొమియో వైద్యలలో ఒకరు 
టి 
వ. 


కానవస్తున్న నాాథె నాధలకు మూలం అభ 
నో 


బలీ షై. మెత్తి మరిన వినియోగ (0, చుర్విసియోగం, అఆలు వో పతీ తన 
(ల ష్‌ 


పరిమితులను దాటి వినియోగింపబడిన కారణాన, అది వాఖధులను అణచి 
ల్లి 


న ( వా ల్‌ వం యే 
అభ పతి గొప్పశాస్త్రమ. అయితె భారతదేశం అపళ్యక తస్సు 


నిజానికి (పతి శాస్తా9నికే ఒక పరిధి ఉన్నది. ఒక పరిమితి 
ఉంటుంది. న్యా సథినివారణ తర్వాత అధి మి సోకకుండా ఉండాలంటే 
మిచేయాలనేది. పహొమియో నో లేదు. అయు ర్వెదంల లో ఉన్నది. ఆయు 


దం దినచర్యకు, (ప్రవ ర్తనకు, అనుష్షానానికీ (పాధాన్యత ఇసుంది. ఆ 


లి 


పహోమియా వీధోనము-ఓక అవగోవావచ ్రి 


నా [1 క ఇస జో ఖ్‌ శౌ, ;-క్రీ జ్య 
అలాగే ర్‌ గియొక్క్ల ; పొణశ క్రి సహాతరకించ అలసి సి ల్లీ! జ 
ప అటి ఏఏ (| 
ల ఆశిం. క్‌ ల మ్‌ ష్‌ పు ల్‌ 
పుతు ఆతలోపక్తి లోనికి వళతాం. (| పొణక కీ రెహ్చాన్స్‌ ఇవ్వలెస్‌ సితిల్‌ 
గ్‌. ష్‌. అటి (థ 
ఉన్నప్పుడు అలోపతి సహాయం తీసుకుంటాం. 
న్న గ లై స 
ఇలా పివిధ ళా ౦లను సమన్వ మం నగి అన్నింటి (పయోజ 
ఆటీ 


నాన్ని పొందెటటు [పయప్నంచవచ్చు. ఆయా శాన్తాఫల (పయోజనాము, 
“ఇ ఖీ 
హా కాద్దులు తెలుసుకొని  కఈటు9బ సభ్యుబుగా డొక్టర్లు మెలగ గలిగినప్పుడం 


లా 


సమాజం వారినుండి మరింత లాభాన్ని పొంద గలుగుతుంది. 


మనకు ఏ విధానం పట కూడ వష ౦ ఉండకూడదు. ఎక్కడ 
సట 


దేనిని విసియోగించాలో తెలుసుకొ శేవజ్షం మాతం అవసరం. 


భ్‌ ౯ నో టల్‌ సో 
వరొ అంశం ఉన్నది. ప పనుతం హోమియూను మధ తరగత్తి 
అలీ సల 
శి ఇత ఇ షూ, వాటి యః త్‌ శ ౯ 
(ప్రజలు ఎక్కు పగా ఉపయోగించు ఈ క హోముయోూసు అట్టతుగ 


(సజల వరక తీసుకు వెళ్లుడా డాసికీ, అన్ని తరగతుల (పజలక ఈ 


విత?ను అందించడానికి ఈ శివణ తదగతులు ఉపయాగ పతతాయి. 
రి 


కీ 


౦ తేకాదు, ప్రద్యుడా మిగిలిన శాస్తాంలత సంబంథం నలిగి 
సూ. 


ఉండాలి. వోంతిన్యిద?, వాస సామ్ముదిక 0), అంగ సా న్‌ దిక౦ సంటి 


ట్స్‌, చి క్ష యీ 
ల వవా శ కీ 
శ ఏ ఫి జానీ 
జల 


వూ జ మ 


10 పళోమియో విధానము-ఒక అవగాహాన. 


ఉదాహరణకుం చేతి వేలి గో ళ్ళ స్టితినిబట్టి గుండె మొక్క స్టెతి 


కొట్టీ జ్‌ 


తెలుసుకోవచ్చు. జాతకచ కాన్ని బట్టి ఆపరేషన్‌ అవసరమా =కాదా 
ఏ రూపంలో వైద్యం జరగాలి *+ ఏయే నియమ నిబంధనలను పాటించాఠ్‌. 
అనేవి సూచితమవుతాయి. ముఖ కవళికలను బట్టి ఆలోచనా సరళిని, 
తెలుసుకోవచ్చు. 


ఆలీ 


కాగా= నేటి సమాజంలో దెహిక, మానసిక అనారోగ్యం కారజం గొ 
ఆత్మవిశ్వాసం లోపించి పోతున్నది. మంచి ఉద్దేశాలు ఉద్దేశాలుగానే మిగితి 
. యలు ర! 
సోయి, ఆచరణలోనికి రాకుండ హోతున్నవి, అనారోగ్యం పల్ల సంకల్బ 
బలం లోపిస్తున్న ఇది. ఆచరణవై పు మనస్సు ఉన్ముఖం కావడంలేదు. ఈ 
పూనసిక వై కల్యాన్ని సరిచేయాలన్నదె హోమియోను ఉద్యమంగా సీక్‌ 
రించడంవెనుక, హోమియో తరగతులను నిర్వహించడం వెనుకగ ఆ 
ఉ దేశం. 

ఏ 


హోవియో ఆవశ్యకత 





నేడు వైద్యసేవ అవసరమన్నది స్పష్టమ. ఇవాళ కూశా వెద్య 
వ నోచుకోని యం ఎన్నో ఉన్నాయి. _(పభుత్వపరంగా 

శ్వ ప్రీ వైద్యవిధానమే ఎక్కువగా అనులు జరుగుతున్న కారణాన 
వ దీర్హ వ్యాధి న అయిన హోమియో వెద్యాన్ని మనం 
కావలసినంతగా సద్విని- చ్యైఃగం చేసుకోలేకపో తున్నాం, 


నిజానికి మనదేళానికి ఈ వైద్యం బాగా నప్పుతుంది. ఇందులో 
వైద్యుడు మన స్తత్వ కాసా9న్ని అధ్యయనం చేయాలి. మానసిక లక్ష 
ణాలను పరిశీలించగలిగి ఉండాలి, అతడికి తాత్త్విక మైన (పాతిపదిక 
ఉండాలి. దర్శనజ్ఞానం ఉండారి. భారతీయునికి అలాంటి నైపుణ్యం 
సహాజంగా ఉంటుంది. సత్తా కలిగిన భారతీయుడు పూనుకుంటే ఇతర 
దేశాలకు కూడా ఈ వెద్యాన్ని సమ్మగమైన రీతిలో వ్యాపి చేయ 
గలడు, 

కాగా హోమియో శిక్షణ అవసరం నేడు మరింతగా ఉన్నది 
ఎందుకంటే, వెద్యం వ్యాపార ఫక్కీలో వెళ్ళిపోతున్నది. సర్శఈ 
అక్కడ అవసరం ఉండదు. డాక్టరు సర్దరీ అవసరం అని చెబుతాడు. 
సెలైన్‌ అవసరం ఉండదు. అవసరం ఉన్నదంటాకు డాక్టరు. టెస్టులు 
అవసరం లేకపోయినా, అన్నిరకాల 'జెస్టులు చేయిస్తున్నారు. వచ్చిన 
తోగినుండి వీలయినంత ఎక్కువ రాబసై (ప్రయత్నం చేస్తున్నారు. తమ 
వద్ద ఉన్న యం[తాలను పతివాడిమనా వాడుతున్నారు ఖు యం తాల 
మేద పెట్టిన పెట్టుబడి తిరిగి రావడం కోసం. 


1వ హోమియో విధానను-ఓఒక అవగాహాన 


అంతేకాదు, ఓవర్‌ (కగ్గింగ్‌ చెస్తున్నారు. మెడికల్‌ కంపెనీలు 
ఇచ్చే కమీషన్ల కు ఆశపడి, రోగికి అవసరం ఉన్నా లేకపోయినా మందులు 
(వాసేస్తున్నారు. 


అనీ 


ఈ సితిలో సామాన్యుడికి రక్షణ పోతున్నది. 


థి 


జక డాక్టర్లు జ్యరాన్ని సడన్‌గా తగ్గించేస్తున్నారు. జ్యరాన్న్న్‌ 
అణచివేస్తే ఎంత (పమాదం 1 పోలియో ఏమిటి * ఒక వీధమయిస 
జ్యరాన్ని సడన్‌గా తగించడంవలన వచిన “ఆఫర్‌ ఎఫెక్‌+"లో ఒకళటో. 
అది జాకర స+,షి, నిజానికి జ్యారం ఒక వ్యాధి కాదు కదా, కనీసం 

చు టె ఉ్‌లు క్రి 
వేదన కూడా కాదు. కనుక వెద్యుడు జ్వరం వెపు చూడకూడచు. 
అవషణాలను ఐహిర్దతం చేయడానికీ ఆ జ్వరం అవసర మైందో ఆలన్న 
జాల వెపు చూడగలగాలి. కరఠరూ ౩ విధించడంలాంటిది జశ్చరం. వాతా 
వరణం [(పళాంతం కాకుండా కర్బూ్యూను ఎ త్రివయడం ఎంత 
[ప్రమాదం / 


. ఇలాంటి వాస్రబాలను, రామానుజాచార్యులు గోపురం ఎక్కి చెప్పి 
నట్లు, చాటి చెప్పడానికే హోమియో తరగతులు (పారంభించారు మాస్టర్‌ 
ఇ. రె. ఈ తరగతులు మానవుడికి తనను తాను రక్షించుకునే విఖా 
నాన్ని విప్పి చెప్పడానితే. ఎెద్యులను సృష్టైంచడానికి కాదు: తర 
గతులవలన విద్యార్థులు ఎడ్యుకేట్‌ అవుతారు. పరిసరాలను ఎత్యుకేట్‌' 
చేయగలుగతారు. సమాజంలో చై తన్యాన్ని తీస్తుకురాగలుగు తారు. 
వారిలోను హోమియోకు పనికివచ్చేవారు తేలతారు, ఆలాంటి వాదికి 
ఖడెళ్ళపాటు శిక్షణ ఇస్తారు. 


దేశంలో వెద్యుల అవసరాలు పెరుగుతున్నాయి. కాన్స్‌ 


డాక్టర్లు ఏజెన్సీ ఏరియాలకు వెళ్ళం అంటున్నారు. విదేశీయుల శవో 


పోమియో విధానము-బఒక అవగాహన కేపి 


యం కోరుకోవలసి వస్తున్నది. కనుక చదువుకున్న వారిని పిలిచి, వారిని 
ఎడ్యుకేట్‌ చేసి వారి తెలివిజేటలను బట్టి వారిలోని సేవాభావాన్ని బట్టి 
ఈ జాతి ఆవళ్యకతకు పనికి వచ్చే విధంగా వారిని మలచుకుంటున్నాం,. 
దీన్ని ఓక మహాఉఊ వ్యమంగా రూపుదిద్దుకున్నాం. 


అంతేకాదు, ఇంటళ్‌ తర్వాత విద్యార్థులను హొమియో కళాశాలలో 
చేర్చుకుంటున్నారు. ఆఅ కళాళొాలల నుండి బయటకు వస్తున్న వారిలో 
ఎక్కువమంది హోమియో వైద్యులుగా రాణించక పోవడానికి కారణం 
ఏమిటి! వారిలో ఎక్కు వ మందికి ఆత్మ విశ్వాసం లేక హోవడానికి కారణం 
ఏమిటీశి వారిలో కొందరు అల్లోపతీ వైద్యం చేయవఎసిన ఆవసరం 
ఏమిటి? కొందరు అల్లోపతీ డాక్టర్హవద్ద కంపౌందరుగా. పనిచే.పడానికి. 
కారణం ఏమీటి! 


జా 


హోమియె రా వైద్యం చేయడానికి ఎంతో లోకానుభవం కొవాలి. 
అతడు మానవ మన స్రత్వాల తరోతుపొతులు తెలీసినవా వాడై ఉండాలి. (దష్ట 
అయి ఉండాలి. జీవితంలో అనుభవం ఉన్నవా వారు ' వి విద్యార్థులుగా రావడం 
వల్ల ఈ బైద్యళాస్త్రం వారికి బాగా ఒంటపడుతున్న దది. అను భవజ్దాలు, 


మెఛా సంపన్నులు, లెక్చరర్లు మో వద్ద శిషణ పొందుతున్నారు. 


నిజానికి హోమియో జోధపడాలంటే అల్లోపతిలో ఐదేళ్ళ కోర్సు 

అయిన తర్వాత మయరో ఐదేళ్ళు లో కంలో వదిలేసి అనుభవం గడించిన 

తర్వాత ఎక్స్‌ టెన్సన్‌ కోర్పుగా హోమియో నేర్పించాలి. అలోపతి చడివిన 
న! రొ 

వారు ఎమ్‌ండి య. బమ్సలుప్‌; వ పహోమియో జ. 


ర 


శ్‌షళ్ర యొక్క క్త ఏ0 మరింతగా అవగాపాన అక 





కేశ హోమియో విధానము-.ఒక అవగానాన 


వోమియోలో (కాన్‌క్‌ డిసేజ్‌ లకు కూర్గ్‌ ఉన్నది. అల్లోపతీలో 
లేదు. ఉదాహరణకు మధుమేహ వ్యాధి ఉన్నది. అతడు జీవితాంతం 
“నేను షుగర్‌ పేషెంట్‌ను” అని అనుకుంటూ తిరగాలి. షుగర్‌, పండ్డు, 
దుంపలు మానివేయాలి. ఒకవిధంగా బలవద్‌ వైరాగ్యం అవలంబించాలి. 
పైగా హెరిడిటరీగా కూడా ఇది నస్తున్నది. ఒక వ్యక్తికి ఇది 70 వళ్ళ 
వయస్సులో కనబడితే అతని కొడుళుకు శల ఏ భృప్పుడు కనబ శుతున్నది. 
అతనీ కొడుకుకు వి౦ఏళ్ళప్పుడు. పీరంకా లై ఫ్‌లాంగ్‌ ఇన్నులిన్‌ చేయించు 
కోవలసిందే: హోమియోలో దీనికిచాలా చక్కటి క్యూర్‌ ఉన్నది. ఒకే 
ఓక్క డోసులో క్యూర్‌ అయిపోయిన కేసులు చాలా ఉన్నాయి. మొత్రం 
కొన్‌స్టేట్యూషన్‌ సెట్‌ అవుతుంది. కనుక అది కూడా సెట్‌ అవుతుంది. 


చివరకు తలనొప్పికి కూడ సరైన మందు లేదు. ఏ మందు 
[కొతగా వస దానిని వాడుతూ ఉండడమే: అది మళ్ళీ ఇమ్యూన్‌ అయి 
పోళుంది. ఏమిటండీ త తగ్గడం లేదంటే _ “మె గౌడ్‌ ఇట్‌ ఈజ్‌ మైెగేన్‌* 
అంటాడు. అంటే స. కా స్యజ్‌. మె గేవ్‌' అనుకుని వెళ్ళి 
హోవాలి. అదే హోమియోలో అయితే, తలనా ప్పిని ముట్టుకోకుండా మని 
షిని ముట్టుకుంటారు. కాబట్టి తగ్గిపొతుంది. 


రోక్రీమనవూమూలు 


ఖలా అవసరాన్ని మించి కొషధాన్ని ఇవ్వడం వల్ల అవి విషూ 
లుగా మాది వాటికి (పాణ కి జవాబు చెప్పుకోలేక పోతున్నది. ఇది రౌడీ 
మామూలులా తయారైంది. ఎవరో కొడతోరని రౌడీలను పెట్టుకున్నారు 
మీరు, మీరు పై హోషంచక పోతే వాళ్ళు మిమ్మల్నే. _తొడతారుం అందుకే 
ఇటునుంచి విళ గెలు? అటునుంచి టానిక్కులు ఇస్తున్నారు. 


యత కోన్ఫిచ్యైో విధొనము=పిక ఆవగాపాన 1వ 
పదేళ్ళ పిఅలకు కథ్శజోళ్లు ఏమిటి ? 
యి ణం 


0-80 ఏళ్ళ క్రితం భారతీయుడిలో ఉన్న “ఛారమ్‌” ఇవాళ లేదు, 
ఓపికలేదు, ఆ దార్జ్భం లేదు. ఆనాడు నా జీవితంలో తలనొప్పి ఎరు 
గను జ్టురం ఎరుగను” అని చెప్పగలిగేవారు ఉండేవారు. 99వ సంవత్స. 


మ 


(0 


రంలో కూడ సూదిలో దారం ఎక్కించగలిగేవారు, ఇప్పుడు ఏడేళ్ళకే 
క ఛ్ళతోళ్టు వస్తున్నాయి పుడుతూనే మందులు వేసుకుంటున్నారు: పుడు 


తూనే నర్సింగ్‌ హోమ్‌లలో లేతు తున్నారు. 

ఎందుకిలా జరిగింది + టూ మచ్‌ అఫ్‌ (డగింగ్‌. వైద్యం పేదిట 
విషపదా దార్ధాబను ఏపరీతంగా ఎక్కించిన కారణం చేత, జాతి మొత్రం 
ంల్వీర ౦ అయిపొతోంది. ఈసురోమంటూ (బతుకుతోంది. 


౭ 


ర్ట 

విషముల సంరక్షణలో తయారన ఆహారం తగినంత శ కిని 

ఇవ్వడం లేదు. జొషధం శక్తిని పీల్చి వేస్తున్నది. మధ్యలో మసిషి జీవ 

చ్చవమై దగ్గమైవొతునా న్నాడు. ఆవిధానాన్ని ఎక్కవగా రుద్దుకంటున్నాం 

ఇతర నా. సాధ్యం కానప్పుడు లాస్‌ రిజార్‌ [కింద ఒక్క ఉప 
౮ ళు వి! 

శడమనవంగా దాసిని వాడుకోవాలి. 


ఇవాళ దారుణమైన మారణవ్యాధులు మనళు కనబడుతున్నాయి. 
తాన్నరు ఆన్న పేరు ప్‌0 బళ్ళ (క్రితం అరుమగా వినబడేది. ఇవాళ తర 
చుగా విసబడుతోంది వైద్యళాస్త్రం, చెక్నాలజీ పెరిగిందంటున్నాం, 
వాదు లు 'పెరిగారంటున్నాం కానీ, వ్యాధులు కూడా అంతుబట్టని 
వథధంగా. పెరిగిపోతునా న్నాయి, “డాక్టరు '/ సంవత్పరాలు ని దవోతే, 
షంట్‌కు రొన్నరు పస్తుంది, అయితే ఈ సంవత్సరాలలో కాన్సరు 
ఫిజికల్‌ బాడిప. ఊండదు. మెంటల్‌ ఫ్రైన్‌లో ఉంటుంది” అని విని 
మాన్‌ అన్నాడు, 'మసిషే ఫిజికల్‌ బాడీయ కాదు. మన వేదాల్లో చెప్పినట్టు 


ణ్‌ 


ఆఅన్నమయము, (పాణమయము, _మనోమయము, విజానమయము,: 


ణి జాకీ యం రు లన కాల మటల మ 
16 హొామింయో విధినము=టఓక అవగాహన 


ఆపందమ[మము అనే వోశాలు ఉన్నాయి. కాని అలోపతీ డాకరు అన్న 
థి 


"సం. 
మయ కోళాన్ని మ్మాతమే చూడగలుగుతున్నాడు కెమిష్లుగా. దాని వెనక 
థు 


ఉన్న మిస్టరీ చూడలేక హోతున్నాడు. మానసిక కక్ష్యలో సంవత్సరాల 
తరబడి చిరాకు శలు పరాకులుగా కాన్సరస్‌ కండిషన్‌ వ్య క్త్షమవుతూ 
ఉన్నది. అక్కడే దానిని నివారణ చేయాలి. హోమియోలో దానికి సివా 
రణ ఉన్నది ఎందుకంటే, అది మానవుడి కాన్‌స్టిట్యూషన్‌ను టాకీల్‌ 
చేస్తుంది. ఆనందమయ కోశం నుండీ (ప్రయాణం చేసి అన్ని కోశములను 
సరిజేస్తుంది. ఆ '/ సంవపత్పరాలలో మనోమయ, భావనామమయ క్యాన్సర్‌ 
ఊన్నదని హాన్‌మాన్‌ అన్నారు. భావనా "మయమైన కాన్సరును నీవు నివా 
రణ చేయవచ్చు. కొన్నాళ్ళకు అది మనోమయము, [పాణమయములను 
దాటి అన్నమయ కోశముపైకి వ్య క్షమవుతుంది. బాడీమీద ఒక్కసారి 
అది కనబడిందంటే ఇక అది శరీరాన్ని వేలంపాట పెట్టిన ట్రై: ఫిజికల్‌ 


వాడీ మీద ఎప్పింయర్‌ అయాంక రణ కష్టం. రక అయిన 


శ 


నవా 
కేసులు ఉన్నాయి, కాన్‌ అభయం పటడాసీకి 


తొక రహాస్యం ఉన్నది షక్క్లడి, (ల 
టి (గ్‌ కాన్సర్‌ , బాడిలో కొన్పరస్‌ రంగి 
ఆది (త ఖీ ట్‌ లో ప్య క్తమయింది. కానీ. అక్కడ మా్మాతమే గ్‌? 
ఉన్నదని అక్కడ కాల్చి వేస్తున్నాం ఇది అజ్ఞాన మే।ః 


మానసిత రోగులపై రాతన విథఢానాలు 


ఉతాశకాతనం యాల! 





మదో ఉదాహారణ మెంటనట్‌ కేచములు ఉన్నూ ఇం. వూచిపు మెరటట్‌ 

క 

పెడుతున్నారు. పేషెంట్‌లో స్రబత కలుణతోంది. పేషెంట్‌ తాలూక 
వాత గై 


వారికి ఇది బాగుంటోంది తప్ప .- పేషెంట్‌ సూతం బలి. అయిపు 
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ల 


"ఫైడేలు మంతం వంటిది. తేలు కుట్టితే, చెంపమిచ చాపకొట్టి తగిందా 
౮ 


య 


అన్నాడు. తగ్గలేదం టి మళ్ళీ కొడతాడని తగ్గింది అన్నాడు. రోగికి 
కఠెంట్‌ షాక్‌ ద తర్వాత అతనిపై వ్‌ మందులూ పనిచేయవు. 
షా 


తగిపొోతుందని నా నేను చెబుతున్నాను. కనుక, మెంటట్‌ 


హాస్పటల్‌లలో హోమియో వైద్యం జరగాఠి. పోమియో 


అనుసరిస్తే రాకసమన ఈ విధానాలకు స్వస్తి చెప్పవచ్చు. 


హూ. 


నరరీ కేసులు ఎందుకు పెరిగాయి 
ఘు 


వధానాన్న్న 


జా 


మరొక అంశం. చర్మ వ్యాధులను అణచి పెట్టడం వల్ల దారుణ 
మారణ వ్యాధులక గలిరి అవుతున్నాం. లోపల ఉన్న వాాధినుండి 
మన్‌షిసి కాపాడే (ప యత్నంలో (వాణళ క్రి కి దానిని బయటకు చర్మం 
పేదకు | (తోసివే సింది. ఆచి గమనించక, దానిని లోపలకు న. 
న్నారు, ఆయింట్‌ మంట్‌లు పెట్టి, ఇంజెక్షన్‌లు ఇచ్చి, మాడ్చేసి రోగాని 
ీపలకు నెప్రస్తున్నారు. ఆ రోగం లోపల విజ్బంభిస్తుంది. త్‌ర్‌, 


అలో ఆల్వా న్‌ ష్స క! యి ణి న్‌ా గొ ॥ 
బయటకు పంపబడుతుంది. బురు ను వేోపలకు నెపేసారు. జలా 
తి 


అ 

సై 
వ్‌ 6 సార్డు చేసే మీరు బయటకు రాసిప్వుడ ౦ లేదని రోగం లోపలి భాగా 
లను స్వకరిస్తుంది. అప్పుడు సర్జన్హకః కావలసినంత పని. ఒక 50 
ఏళ్ళ (కితం సర్జరీ ఎందుకింత అపసరం కాలేదని నేను అడుగుతున్నానుం 
ఈ రోజున ఆపరషన్‌ కానివాళ్లును వెదకి పట్టుకోవలసి వసున్నది, కలా 
మ చెస్తూ ఉంటే, అక్కడ కూడా &ం డనీవ్వడం లేదని రోగం ఇంకా 


పలికి వెళ్లి కేసు ఇన్‌ క్యూ 1రబుల్‌ అవుతుంది. కిద్నస్‌ "ఫెయిత్‌ 


3 ఆతన్వాల భ్‌ 1 వ. (కితం ఇంత తరచుగా ఎందుకు 
ఫెయిల్‌ కాలేదు? 


క! 
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అవన్నీ దోగాలు కొప్పు సిస్టుమ్స్‌ మాత మే 


దంల తాల మ లావకావా ఆకావాతాలారు. దారాళారాలంంరాతు కారాలు. 





: శాణాణాణగుం శాజసాత 


రోగాన్ని అణచి పెట్టక హొతే ఏం చేస్తాం అసి అ 








అడుగుతున్నారు. ఇక్కడే అల్లోపతీ యొక్క అప 
కి మానవుడిని రక్షించడం కోసం కొన్ని చర 

అవాట 

ఆ 'సెప్‌లను వారు వా? సాధులు అంటున త. వాణీని 
ల! 


ఎదుర్కొౌంటునా రు, (పాణళక్తి అ ల పెద్ద 


వ . పాణన 
ఉన్నది. యెలా! 
తీసుకుంటున్నది. 


ర్‌ వ 


వసోంది. దానినీ ఎదురొ గా ంటున్నారు. చివరికి అ 
ఆటో 

సితికి వెళుతున్నది. అప్పు చేతులు సెకెతి ఇంక మందులేదు 
త! పూ న! 


ఆఅం*లనా* రు, 
మా. 


(వాణళ కి చేసే పయళత్నాలను హోమియో “సిష్టుమ్స్‌” అంటు 
అంానలీ 


ణజళకి చేసే [ప్రయత్నాలను గమనింభి 
శాల 


(వా 


న్నది ఆ సిష్టమ్స్‌వల్ల 


గ 


శస 


దానితొ సహకరించండి అంటున్నది. 


అవన్నీ వ్యాధులు. ఒక్కొక్క వ్యాధికి ఒక్‌ 
వాడండి అని అల్లోపతి అంటున్నది. ఈ రకంగా రోగికి ఆహారానికన్న 
నుందులకు ఎక్కు వ ఖరు ర్చు అవుతున్నది. అది పొట్ట కాదు మందుల 
బుట అనే స్థితికి వచ్చింది! బి.పి,.కి మందు, బడ్‌ ల| స్‌నెస్‌ కి మః; 
ళు 


మందు, కాలియం లోవానికి మందు : 
ణ 


ల స్‌ న్‌ జో జ క / అనీ ధి ౪లో గ్గ 
కాని హోమియో చెప్పుతున్నది ప్రమంటే ఎప్పుడయితే. ఎురు కొన్‌ 


8 


యార్ఫషన్‌ ఈ సః సట హొకరిస్తారో అస్వుడు వేదనలు అక్కు _డ వుండవు. 


తొమరను అణచితే ఆనమా వసుంది 


ఉదాహరణకమ తామరను అణచిపెడితే ఆసమా వనుంది ఆస 

అయీ అజో. న! 

మ"కు మందువేసే తామర వసుంది. తామర వ స్కిన్‌ షక భిను 
అని ఆటీ ఖ్త్పు 
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దగ్గరకు వెళుతున్నాడు. ఆస్రమా వసే ఆర్టో పెడిక్‌ దగ్గరకు. వెళు 
తున్నాడా. వాళ్ళకు ఇది తెలియదు. వీళ్ళకు అది తెలియదు. గడ్డి 
వాళ్లు ఏనుగును పట్టుకున్నట్టున్నది. అతడ్క ఆ స్రమాకు మందిస్తు 
న్నాడు. ఇతడు తామరకు మందిస్తున్నాడు. ఇలా అటూ ఇటూ బంతి 
ఆట ఆడుతున్నారు అతడిని. ఈ వింగ్‌కీ ఆ వింగ్‌కీ మధ్యలో అతడు 
శరీరం విడిచిపెడతాడు. *ఇది నా పాపం కాదన్నచి ఎగిరొచ్చిన ఎంగి 
లాకు". అని శ్రీశ్రీ చెప్పినల్లు అవుతుంది. ఇది ఎవరి పాసమూ కాదు, 
ఈ వింగ్‌కీ ఆ వింగ్‌కీ మధ్యలో పోయాడు కొబట్టి. 


ర్‌ 


ఇలా మనిషిని పంచుకోవడం తపు. మనిషిలో ఒక బాధ కలి 
లు 
“ల్‌ 
నెప్పి వచ్చింది. తలనొప్పివాడు తలనొప్పికి, మి 


జో 


0 
గింది. ఒళ*ంతా నెపషుంలు వచ్చాయి, కళ వస్తున్నాయి. త్ర 
కి కులీ లు అత్‌ 


ర్‌ 08 


) నొప్పులవాడు 
నొప్పులకు, కళ్ళవాడు కళ్శనీళ్ళకు మందులువేసే ఎలా ఊంటుంగి 
ఒక్కటే. ఆ బాధకు సనవారణ దొరకదు. కనుక పంచుకోవద్ద 
సింథటిక్‌ జొత్‌లుక్‌ కావాలి. పాళ్చాక్యులది ఎక్కువగా ఎనలిటిక 
మనది సింథటిక్‌ ఎపిచ్‌. ఈ ర30డూ ఉండవలసినవే. సిం 
జౌట్‌లుక్‌తో ఎనలిటికల్‌ స్టడీ ఉంటే బాగంటుంది. రెండూ ఈ 
థర్మాలు. రెంటినీ కలిపి సద్వినియోగం చేసుకోవడం శాస్త్రీయ విధా 
అవుతుంది. 


మెనింజై టీన్‌ కు నుందు ఉన్నదా ౫? 


మెనింజై టీస్‌ అనే మెదడువాపు జ్వరం ఉన్నది. దానికి అల్లౌ 
పతీ మందు లేదు. కానీ, హోమియోలో సళాస్ర్రేయమయిన వెనద్యం 
ఉన్నది. అయితే ఆ జ్వరం వచ్చిన వెంటనే హోమియో డాక్టరుదగ్గరికి 
వెళ్ళాలి. 90 కాతం కేసులు నయం కావడానికి అవకాశం ఉన్నది. ఓక 
రకంగా హోమియోను పెద్ద ఎత్తున పచారం చేసింది కూడా ఇదే. 


ద మహోమియో విధానము..ఒక య; 


నలా? 


అలాగే మశూచివంటి అంటువ్యాధులలో [కూడ్‌గా 
విధానం త. టీకా మందు ఆ బాాధి వచ్చి చ్చిన స్‌ 
లలోనుంచి తయారు చేసినదే. అలా ఆ వ్యాధి అవశేషాన్ని | 
తారు. ఆ మేరకు | పాణళ క్రి రజ్‌ అవుతోంది. తీసుకు; 
[కూడ్‌గా ఎందుక తీసుకోవాలి. [షూడ్‌గా తీను5 సుకోవచ్చుగా। 
కాదు. అంటువ్యాఢికి బాహ్య కా కారణాలనే చూస్తున్నారు 
వ్యాధిలో మనస్సుకు పెద్దప్నాత ఉన్నదని హోమియో 
అంటువ్యాధి కొందరికే ఎందుకు సోకుతోంది 1 “రసి సైన్స్‌ 
అంటున్నారు. మరి రెసిస్టైన్స్‌ పవర్‌ అంటే ఏమిటి? 
జవాబు లేదు... ఈ రెసి ప్రైన్స్‌ ఎప్పుడు ఉంటుంది * ఎప్పుడు | 
దీన్ని తిరిగి సంపాదించడం ఎలా*+ ఈ [పశ్నలక సవ 


హోమియోలో ఊఉ న్నాయి, 


కారి 
గ్శ 
చె; 


పీల లను కొటడం వృధా 
గ! ఫు 


మరో ఉదాహరణ తల్లి దం్యడులకు, ఉఊఉచాధ్యాయులను 
కలిగించే పిల్లలు ఈ రోజులలో ఉంటున్నారు. (పోబ్లమాటిక్‌ 
చిన్నతనంలోనే కామపరంగా విజృంభించినవారు; దొంగతన 
వారు; మొండిగా, మూర్జంగా తయారై నవారు; చదువు ఎక్క 
చదువు జ్లాపకం ఉండనివారు. అలాగే పెర్వర్టెడ్‌ శఅతాస్‌, ₹ 
కంగా తయారయ్యేవారు. ఇలాంటి పిల్లల విషయంలో హోమిం 
పనిచేస్తుంది. ఉపాధ్యాయులు ఈ విధానాన్ని అధ్యయనం చే 
లను కొట్టవలసిన పనిఊండదు. రోగం మనసుకో ఉంటి, 
కొట్టి ఏం లాభం ? స్కూళ్ళకు టివిలూ, వీడియోలూ ఇస్తున్నా 
టీచర్లను హోమియో వైద్యులుగా తీర్చిదిద్దితే మన కాలేజీలు, 5 
టీలు. ఖా గుంటాయి. (వొబ్ల సబ్పమాటిక్‌ చిల్‌[డన్‌ పెరిగి పెద్దవాళ ఖ్ధం 


తొలు 


ర్తి హోమియో విధానము-ఒక అవగాహన 


హోమియో వెద్యం ద్వారా మనస్సు పవ్శితం అవుతుంది ను మస 


సమర్హుడు అవుతాడు. కనుక, | పపంచ శొంతికే దారులు ఎర్చ్బుడుతాయి. 


అందుకే మాస్టర్‌ సి.వి వి. గారు గ పాణా టీట్‌ యోగా టీచ్‌” 
అనే మంతం ఇచ్చారు. ఈ,శె. మాస్టర్‌ గారు దానికి రూపకల్పన చేశారు. 
(పాణా టీట్‌ అన్నదానికి హోమియో [టీట్‌మెంట్‌ను ఎన్నుకున్నారు" 
యోగా టీచ్‌ అన్నదాసికి సనాతన ధర్మాన్ని ఎంచుకొని, [పపంచ దేశా 
లలో ఇటు వేదధర్మాన్ని, అటు వెద్యసేవను వెదజల్లారు. ఆ మౌలిక 
స్తూతాన్ని ఆధారం చెనుకుని ఇవాళ (పపంచ కాంతి ఉద్యమానికి వేగం 


పెంచడంకేోసం, దాన్ని వి; స్పృతపరచడం క వోనం. మూనవ ధర్మ కక్షల 





చిితమేనుంటే. హోమియో వైద్యళాస్త్రన్ని మానవజాతికి 
అజ మ్‌ 


దర్శించి అందించిన జర్మసి సీదేగసుడెం ష్తసనున మహాళయుతు మొదట 
పెద్ద అ అల్లోపతీ వైద్యుడ.. కొన్ని పదుల సంవత్సరాలపాటు అల్లోపతీ 
రొ శ. మ చేతుడానకి |; (ప యత్నించి తగిన ఫలితాలు కసి 
పించక పోవడంతో విసిగి వెసారపోయాకు ఆయన. అల్లోపతీ విధానం 
వెద్యులు బాగువడడాసికి పసికి వస్తున్నంతగా, రోగులు బాగపడటానికీ 
పనికి రావడంలేదని ఆయన అనుభవపూర్వకంగా (గహించారు. అల్లోపతీ 
ద్వారా ఎంత (ప్రయత్నించినా వార్థధిబాధలకు తాత్కాల్‌క ఉపశమన; 
తప్ప ళాశ్వత నివారణనున్నది కనబ డకపోయేపరికి ఆయనకు పిచ్చె + 
నట్ట్లయింది. ఈ వ్యాధి బాధల కాశర్లత సివారణమన్నది నిజంగా లేదా? 


స 


ఉన్నా మానవుడింకా దాన్ని (గహించలేక పోయాడా $ అని ఆయన 
నుధనపడనా గారు. 

అప్పుడాయన అసిపించింది కదా. “పకృతి మాత కఠుణా 
పుయిః తన బిడ్డలు యిలా 'వా్యాధి బాధలతో [ఈంగివొ వాలని, కుళ్శప వా 
లని ఆ తల్లి కోరుకోదు. తప్పకఈండా తగిన సివారణొ "వాయాన్ని జ్ర? 
మనక అందిస్తుంది. అందుకొని సద్విసీయోగ పరచిన రోజున 


బ్‌ 
సిజంగా సంతొచిసుంది. 
న! 


వళ అం లస 


[కమంగా ఆయన తపస తపస్సు అయింది. హోమియో త త 


అతిశలి 
శాస్త్ర మూలసూ తాలు ఆయనకు దర్శనమిచ్చాయి. 


ల్లో పోమియో వీధానము=ఎఓక అవగాపాన 


తనక అభించిన వర్మ్శినాసిక్‌ తననూ తన శరీరాన్నీ పెట్టుబడిగా. 
సమర్పించు ఫున్స్‌ (కమంగా బంధుమ్మి తులు, ఆనుయాయులూ కలసిరాగాణ. 
ఆయన తన జీవితకాలంలోనే తన. దర్శనానికి సమ్మగతను సంతరించు 
కన్నారు. వై వైద్యు వధానాన్ని సమ్మ గంగా రూపొందించారు. ౪ విధానం 
తన చేదులమీదుగానే మానవజాతికి అపూర్వమైన సత్ఫలితాలను అందిన్తూ 
ఉంటే. పరిపూ ర్త మైన తృప్తి పిని అనుభవించారాయన. 


మనిషికి వాడవలసిన మందును చుంచులమేదనో, ఎలుకలపుదనో 
నవ వ్‌ డా గ న న. వ్‌ 
ఇతర జంతువుల ముదనొ వాడి వాడీ చూడడం కాదు; మనుషుల లువ 


(పయోగించి చూడాలి అన్నారాయన, ముందు తన ళరీరాన్ని ఒక 


ర 


(ప్రయోగ శాలగా సమర్చణ చేసుకున్నారు. 


“వఎద్యం నాజూకుగా జరగాలి ముందు వేగంగా  పనిచేయాన్‌, 
నూ 
సివారలు కాశ్యతమయినది కావాలి”... అన్నారా యన, ఈ మూడు పనా 


లనూ తన విధానం ద్వోరా మానవవజాతికీ సాధించి పెట్టారు. 


“మనిషిలోని (వాణశ వై "కే నిజమైన వైద్యుడు. బయటవున్న 
ఒద్యుడు ఆ (పాణళ క్రి కికి దోహాదకారి మాత తమే, దోహదం కలిగించా 
ఆంటే కొ షథం సూత్న్మేకరణం చెందాలి. జొషథం తన పదార్థ తత్త్వాన్ని 
సన్న్యసిస్తూ గుణాత్మకంగా మేలుకొంటున్న కొలదీ అది మనిషిలోని 
య. కైక తగిన దోహదం అందించగలదు*. అని ఆయన దర్శించారు, 
ర్త కొషధానస్న అలా సూత్ష్మే కరించడాసి పదార్థమయ స్థితినుండి ఏకా 
త్మకమయిన స్ధ సితిలోసికి జొషధాన్ని మేలుకొల్పణ డానికి పొళెన్సీ విధానాన్ని 
ఆయన కనుగొ న్నారు. 


మ్‌ (1. వ . శ ౯ 1 - ఇళ పదుల వష 
ఖ్లిర్రి నోోమిమయో విధానము.ఒక అవగాహాన 
ళీ 


1] లా లోన్‌ ళు . లొ చ జ స్తం ఖ్‌ ఖై 
యిటు ద్‌ న్‌ అటు మెయంతు మంతగా తివ+, ఎకడతాదొ గ్‌ . అ మ 
షే 


ఇదంతా ఎందువల్ల * వ్యాధి ఫలితాన్నే వ్యాధి అని భమపడి, దాన్ని 


అణచి పెట్టడం కోస సం దారుణమెన, | పయత ౦ చే.వడంవల. 
రుం 


రోగి ఒంటిముద తామర కనబడితే, అల్లోపతీ వెద్యుడ డ్‌ 


న్‌ గ లనే ఎప్‌ అన షు అధి చేస శ మ శాం గ్‌! ఫే ్గ ఘే ను 
కిన. అణచి సె (పయిత్నం నాడి అనవా అణచిపెటబడిన తానులి 
భష 


నం జ 
ఆ సమా రూపాన్ని ధరిస్తుంది. ఆస్రమాకు మందు వాడతారు. మళ్ళ 
అలో అలీన అటో గి 
తొనుర వసుంది. తామనను మళ్ళి అణచి పెడతారు. ఇక ఈ కథకు 
అజలీలీ 
బి ష్‌ ని శే యలు. ఇదా న్స 
అంతులేదు. ఆ రోగి, శరీరం నుండి తప్పుకోవడమే పరిష్కా ద 
అవుతుంది. 
“శామరనే కాదు, ఎ చర్మవ్యాధినీ అఆచిపెటకూడదు. శదీరాగ. కీ 
ఖై 


అనుభవానికి వసున్న ఎ ఏ ఆవేదననూ అణచి పెటవూడదుం 
అటో ళు 

పెన శచవవ అని? ౦టినవీ వం కంచేసున యం యూ మై కు 

మున; ననన పచన అగ్నుంటణ ఎ శ్రి క్షంచెస్తున్న వహార్టిథి స్వ వొన్ని గ ము 

సించగలగాలి ఫా 


పె 
క్‌ 4 మో లట అజ? జో చ జు జా 
బతొాడు. స్వ లీసివేయడం చత కొవాలి. ఆని ఫాంన్‌కి 


ణా 


గలి వలే న్‌ న. నా 
ఏథటోపతీల ఫన్‌ ట్‌ ప్‌| ఫో మెట్టపి ళు మం అంటీ య్‌ టుపెట్ట . స స 
రొ న. 


॥ యం. ల 
గు! వ్య బవ్రా క ససించడదంట" జయిగం  ౧మను పాసివ్‌. 


నీ 


(7 


| ళ్‌ య క నె ర్న క 
[లీ హై ని సీ న్‌ షు ణీ హః శే 


గ్న్మా 
ఈ కొత విధానం మోటుగా ఉండకూడదు. నాజూషుగా ఉండాలి” 


సల (యా న్‌ స్ట్‌ అ”, ప. స్‌ నే "శీ కం 
కమ్మటి రర? తియ్యుటి ముందులూ వుంటాయా 9. అంటా 


వుంటారు చాః ఓమంది, కమ్ముటి రొగాల మాట చెప్పలెను కాసిఐ తియష్టకి 


మందులను మాతం పోసిమన్‌ మనకు రూపొందించి యిచ్చారు. మంయ 


హోమీయో విధానము-ఓఒక అవగాహాన నే కై 


తియర్టగా స (పయోగించే విధానం 'కూడా హాయిగా వుండే 
టట్టు చూశారు, "ఇలా నోట్లో వ వేసుకుంటే చాలు. తియ్యటి ఈ మాతలు 
మి వేదవా పరంపరలను ఇటే తీసివేసాయి* అన్నారు. 


ళ్స ళ లా షె ౯ 
ఓ అలోపతీ వైద్యులారా: మెరు రకరకాల * చెస్‌లు చేస్తున్నారు. 
స్‌ ఈ 9 శు నూ 


కొసి ఆ తఇస్ట్‌లు మసిషినీ మొత్రంగా పట్టి స 
టారా !* శదీరభాగాల సర్మాణంలోని స్టితిగతులను మాతమే ఆ 'ఇస్టులు 
చూపించగలన్స, ఆ నిర్మాణంలోని వ్యకతకు మూలకారణమైన. వ్యాధి 
కారణాన్ని ఈ పరీవలు పట్టిచూడలేవు. కనుక ఈ బెస్టులమీద ఆధార 
పడి వైద్యాన్ని చేసెయ్యడం ఎంతవరకు సబబంటారు $' అని వోనిమన్‌ 
సూటిగా అడిగారు. 


తననాడు జరిగిన వైద్యుల 'సెమినార్లలో వోనిమన్‌ యిలా సూటిగా 
అడుగుతున్న ప్పుడు ఆల్దె టలోపతీ వైద్యులకు మూలాలు కదినట్టయింది. 
వారితో కొందరు తట్టుకోలేక హోనిమన్‌ను నిందించారు కూడా. వారు 
నిందిస్తున్నాసర- ప్ర ఫస అందిస్తూనే వచ్చారు. “మె మూలాలు కదిలి 
పోతున్నా. ఎయనుకోవద్దు. మనందరికీ కావలసిన మూలసూ(తాలు దొరుకు 
తున్నందుకు సంతోషించండి" ఆన్నారు. 


కష్పున్సిషి కేవలం రక్త మాంసాల ముద్ద అని అనుకోకండి. నిజ 
మైన మనిషి ఆ లోపల వున్నాడు. మనస్సునుండి ఆపైన వున్నాడా. 
కనిపించే మనిషిని చూస్తున్నారు. అనిపించే మనిషినికూడా కలుపుకోండి 
అఉటున్నాను నేను. అనిపించే మనిషిలో వారథి కారణం వుంటుంది. 
కనిపించే మనిషిలో ఆ వ్యాధి ఫలితాలు వరిస్తూ వుంటాయి అని-ఆయసన 
మపహాఉపదెశం చేళారు. 


“మందు రోగికి వేయ ఎండి, రోగానికి కాదు* అన్నాడాయన, 
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రోగి డేవిన్నే కాక రోగి జీవిత విధానాన్ని కూడా తతత 
పరిశీలించాలి అన్నారాయన. ఆ జీవిత విధానంలోనే రోగ కారణం 
దాగి వుంటుంది. దాన్ని గమసించగలగాలి, అక్కడివరకూ మనం 
వెళ్ళాలి, మల మూ(తాముల పరీక్షలతో మనం ఆగకూడదు; నిత్య జ్తీవి 
తంలో ఆ మనిషి (పవర్రన వరకూ మనం సాగిపోవాలి. అని హెచ్చరిం 
చారాయన. ఆ సాగిపోవడం ఎలాగో సూ, తీకరించి చూపించారు కూడా, 
జోనిని హపోమీయోలో రోగి యొక్క కేస్‌ షీట్‌ను నిర్మాణం చేయడం, 
అంటారు. నిజానికి కేస్‌షీట్‌ నిర్మాణం అన్నది ఒక మవోతపస్సు. 


కి అల్లోపతీ వైద్యులారా వ్‌ వ్యాధిని బహిష్క_రించడా నికి (పాణ 
శక్తి పసయత్నాలు చేస్తున్నది. నిజానికి రోగి అనుభవిస్తున్న వేదనలన్ని, 
[పాణళ క్రి చేస్తూన్న (పయత్నాలే. తెలియక మీరు ఆ [పయత్నాలనే 
వ్యాధులు అనుకొంటున్నారు, ఆ (ప్రయత్నాలను వ్యతిరెకిస్తున్నారు. వాటే. 
వెంటపడి వేటాడుతున్నారు. నిర్ధాక్షిణ్యంగా ఆ [పయత్నాలను అణవభి 
ము దానితో (వాణళ క్రి మూగబోతున్నది. నీరసించి నిస్స, 


“ఇక్కడ మనమొక సూవ్మాన్ని గమనించాలి. [పాణళ క్తి చేస్తున్న 


(ప్రయత్నాలను మనం వ్యతి రకించకూడదు. వాటికి మనం సబాకరించాలి. 
సహకరిై (వాణళ కి ఐఖలపడుతుంది. దాని [పయత్నాలు బలపడుతాయి,. 


వ్యాధికారణం ఆతి త్వరలో న్మిష్క మిస్తుంది. 


“నాతోటి వెద్యులారా : (పాణళ క్తి కి చేస్తున్న [ప్రయత్నాలకు సహా 
కఠించతం ఎలాగో న! దర్శనం అయింది. ఆ సహకరించే విధానాన్ని 


నేను మీకు ల. కదలిరండి. అందరం కలిసి ఈ మంచి 


చాచా 


పనిని చేద్దాం”. అని పిలుపు యిచ్చారు హానిమన్‌, 
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[క్రమంగా ఆయన పిలుపు (పపంచవ్యాప్తమైంది. వెద్యవిధానం 
పెద్ద మలుపు తిరిగింది. దిర్హవ్యాధులతో [ఈంగి కృశించి నశించి 
హోతున్న మానవాళికి ఒక సంజీవి దొరికినట్టయింది. 


ఆఅ విధంగా మానవజాతి మొత్తానికి సేదదిర్చగ లిగారాయన, 
ఓచార్పును ఇవ్యగిగారాయన, ఇదిగో నివారణమని అందించి 
జాతికి అభయం పట్టగలిగారాయన. 


మానవజాతి ఆయన దర్శనానికీ, శీవకూ పులకించిపోయింది. 
“సీవు మనిషిని కావు. రెండవ క్రీస్తువు”. అంటూ. చేతులిత్రి నమస్క 
రించింది. 


దుండగులచేత, హానిమన్‌ మానవజాతి (శేయస్స్నుకోసం. తనను తానే 
బలిదాన మిచ్చుకున్నారు. ఒక్కా క్క విష్మదవ్యాన్ని క్రాషధంగా నిరూ 
పించడం కోసం దానిని తనమీద (పయోగించుకుంటూ, తనను తొనే శిలువ 


కొటు కన్నారాయన, 
ళు 


ఆయన రచించిన వోేమియో త త్యకాస్త్రం “ఆర్జనాన్‌” అన్న 
పేరుతో వెలువడింది. దానిని హోమియో శై వల్‌ అంటారు. త్యాగము 
నుండే అమృతత్వం లభిస్తుంది అన్న వెదవాక్కు ఆయనపట్ర అక్షదాలొా 
నిజమెంది. 


ఆయన తర్వాత హరింగ్‌, ఎలెన్‌ వంటే మవో వైద్యులెంవరో 
ఆమన అడుగిజాడలలో నడిబారు ఆయన త్యాగ ఫలితాలను మానవ 


ఇతి అంతటికీ మరింత కండపుషితో అందెటట్లు చేళారు ఇక అపెన 
) తటి! న్‌ గ్‌ 


'త్ర్‌౦ హోమియో విధాన 


అమెరికా దేళన్లుడెన ఒక అల్లోపతీ వైద్యుడు. ఆయన పేరు. 

జె. టి. కెంట్‌ - చితంగా హానిమన్‌ అనుయాయిగా రూపొందారు.. 
"ఆయన భార్యకు త్మీవమైన అనారోగ్యం య అయినా ఆయనకూ 
తెలిసిన అల్లోపతీ వెద్యులందరూ. అయి పోయారు. చివరికి ఒకానొక. 
పోమియో ' వైద్యునివల్ల ఆమెకు అంతటి స. నివారణమైం టె. 

కెంట్‌ ఆశ్చర్యపోయారు. ఆత్మపరిశీలనలో పడ్డారు. అల్లోపతీలోని "అపరి 
పక్వతను గమనింబారు. హోమియో వెద్యశాస్తాంన్ని. ఉపాసించాయ, 
హోమియో తత్వశాస్త్రం ల లో ఒక మవ్మోదష్టగా రూపొందారు. ఆ వెద్యు 
శాస్తాంన్ని కొన్ని వందలమ౭ిది విద్యార్థులకు ఓక మహాకావ్యంగా బోధథిం 
ఛారాయన. నేటికీ “హోమియో” వైద్యశాస్త్రం లోని నికి ఎవరైనా ఆయెన 
[గంథాలు అధ్యయనం ద్వారా | పవేశించవ లసిందే. ట్రే తత్వకాత్ర 
ఉపన్యాసాలూ, మెటీరియా మెడికా ఉపన్వాసాలూ ఆంగ్లంలో (గంతా 
లుగా వెలువడి, హోమియో శాస్తా9న్ని అధ్యయనం చేం యదలచే వారం 
దరికీ. పారాయణ (గం థాల్డై (పకాశిస్తున్నాయి. ఇంతకూ _-ఆయన భారపు 
ఆనారోగ్యం అల్లోపతీకి తొంగకవోవడం ఆయనను అంతవాజ్జి చేసింది. 


కులపతి ఎక్కిరాల కృష్ణమాచార్యకూడా చ్మితంగా ఈ హోమియో 
వెద్య రంగంలోనికి ; పవేశీంచారు. వసుతః ఆయన ఒక మహా కవి. ఇక 
మవాో [పవ క ఒక చ్మితమైన సన్ని వేళంలో ఆయన ఒక వంగే 
హోమియో వెద్యుసిగాకూడ రూపొందారు. 

వారి తండవ అబ్బాయికి (ప్రబలమైన మూర్చ వ్యాధి వుండేదె 


ఎన్ని రకాలుగా [ప్రయత్నించినా తొంగలేదది. చివరికి ఎవరో చెప్పాయ 
హోమియోలో దీనికి నివారణ వుందని, అలా ఆయన పోమియోకు ద్‌ 


హోమియో విధానముంబక అవగాహన 


నాను, విడ్డక హోమియో  వెద్యం [వా ర్‌వి 
ఓ ఈ 


స్‌ో మిచూ అథ్యయనాని కూడ [పొరంభించారు. అచిరకాలంలోనేఆయన 
మిక్‌ నుహాదష్ట గా మాపొందాచి. తన బిడ్డకు కు తానే నయం చేశారు. తన 


చెంతకు కమ పంపి రం మని స్వస్థతను లు 
థి మం 


ఫించడంతో పొటు ఆమన 


కల! 
శపించారు. కొన్నివేల మంది వ వైద్యులను ఆయన తన వెలు 


గతో రూపొందించారు. మానవజాతికి యిలా ఈ వైద్యా సేవ జరుగుతూ 
వుండాలి, తరతరాలు యిది కొనసాగుతూనే వుండాలి. అని సంకల్చం 
చేశారాంపన. అవి ఒక మపి సంక ల్నం. షి మహాసంక ల్పంనుండి వ్యక్త 
మెన ఒక ; పఠేంకమెన ఉదగమమే ఈ మానవ ధర్శ శిక్షణసంస్థ చ్యారా 
ముం లు మీ రా ఖ్రి రు జ 
నేడు దివ్యోత్సాహంతో నిర్వవహాంపబడుతున్నది. హోమియో వైద్యశాస్త్రం 
స హ్‌ ణు ౬ అ 
లోని సూజ్మాతిసూవ్మ మైన లోతుపాతులను ఈ ఉద్యమం సామాన్య 
మానవునికి కరతలామలకం చేయగలుగుతున్నది. టోధన తరగతుల 
ద్వారా హోమియో ఎడల శాస్త్రీయమైన అవగాహానను 
నూ. 


జో ఫర జ వాక్‌ 
జనకొ హొూళ సై 
పెంచుతూ వస్తున్నది. 
అనే 


నా వ తహ నే మ 
కృష మాచార్యు : అనేవారు "ఈ హోమియో విధానం రోగారుసికీ 
శాొశంటిమస నివారణను అందిసున్న ది, షం అందిస్తున్నండుకా అది చాలా 
అ చ్‌ న! ఆడ్‌ 
స వ మూలా కె రోగార్పులనుండి ఆ పెక్షెసు సున్ని, ఈ ర04ఉు కొ? 
జాలను చ సృష్టిలో పె బ్టుకొని మనం ఆ హోమియో పద్య సేవను వ్‌ః 
వూ. 


ని యం. పత. పందలు చేలుగొ వనోమియో వైద్యులను మ; 
నూ 
చూపొందించగఅగాలీ, ఈ కృషీ నిరంతరం కొననాగాలి. 


ఆయన వాక్కులు మనకఈ బుకఈ్క_లుకావాలి. నేటి అల్లో పతీ వె 
సోదరులముద కూడ ఈ బుక్కులు పనిచేయాలి. వాది మనస్సులు న 
రాలి. జిజ్ఞాసతొ వరు హోమియో త . త్యళాస్తాంనికి దగ్గరకావాలి. త్‌; 


ఖో టి 6 లః వ ల్ల న. ఫా న! || | 
బెల్లీ సోమయా వీధొశము-ఓకి ఆఅవగొహ్రన్స 


శి నీ న అ 3౬ సు నె ల టీ ణంల పి న అస క అగు వే లం ఈ 

యిప్పటి వున్న అనుఫపంల' అ త త్ర్యళాస్త్రం అందిస్తున్న వెలుగన్న 
వ అఫ్‌ క న సా 

ఆందుకోగలిగితే వారు సమాజాసికి మరింతగా సేవను అందించగలుగ 


తారు, 


జర దన్‌ ల! మం సల అపస్టాణ్‌ హస సళ య గా ౮ 
బఐహాూళొా అటోపలీ ఎద్య్భులు హోమియోపతీ పెన వ్చష్పైన్‌ గొపి ౦0గా 
ల్ని వూ తి 


వైద్యశాస్తా9న్ని అవగాహాన చేసుకోవడం వరకు (పయాణించాలని నేన్స 
కోరుతున్నాను. అందుకు కావలసిన చిత్రశుర్ది, త్మీవకృషి పీరదినుండీ 


వ్య కం కాగలదని నేను వశ్యసిసున్నాను. 


అన్నీ విభాలై న (పయత్నాలను [(కమంగా లోక శేయస్సు ఎపుశ్లే 
మళ్ళించగలగడం అనేది (పకృతి మాతలోవున్న ఒక నై పుణ్యం 
ళ్లి 


కనుక _-తప్పనిసరిగా యిష్పుడు జరుగుతున్న ఈ  మథనంకూడ లోక 


| శేయస్సు వైపునకే మళ్ళింపబడుతుంది. ఇది సత్యం 1 
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లలా గానో న్యాయాలు కన నుప ్యాాునవ నాననా తననుతాను వ్రతాలు చ మ్య నికానడా నమా లోయను వుననును..ంనానునంనననననుంలు నాకాలని ాలాలునలామటతాానుననాముననననననన కతా ననా నలల. 
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మానవజాతిని క రవ్యోన్ముఖం చేస్తున్న 
జె స ఇ గు ఇద ళం జ ల 
(౨) తృష్ణనొ్‌్ర్రమ్‌ వుథుర రచనలు 


సా గమ్‌ గేయాలు 


బ్‌ 
స 


పర్మ్శినాలు=సిదర్శనాలు 1, పీ భాగాలు 


ర్‌ 
నే 


అక్షరాల్లో అనుభూతులు ల ర పి గ భాగొటు 


సంభాషణలు - సమన్వయాలు 
సరసాల్లో నవరసాలు 1, 2, 8 భాగాలు 


అలో 


మాటలు - మంతాలు 1, వి భాగాలు 
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స్వామ్‌ పలుకులు _ స్వాతి చినుకులు 1, ప ఖాగొలు 
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ఖలు -_ శాంతి రేఖలు 1, 2 భాగాలు 
పునర్నిర్మాణానికి శంథారావం 1, 2 భాగాలు 
త్ర మున సంస్కృతి జ ఇదీ్‌.మన సంప్రదాయం 
కామధేనువు కనికరించిన వేళ 


సత్యాలు ఆణిముత్యాలు 1, 2 భాగాలు [౨.1.9] 
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_వోమియో వీధానము=ఓక అవగా 


లా 


పూజా వీధానము = రుుదాఖిషేక ను 
నిత్యజీవితానికి సనియమావశి 
పోమియూ విధానము _ ఒక అవగొహన 
(పథమ చికిత్స - తరుణ వారధులు 
కామాయణము జ మోసన సస 
ఖారతం లా ధర్మాదై్వై త్ర 
శ్రీమద్భాగవతము -- దివ్య జీవన ఘాౌర్దిము 
హూస్టర్‌ యమ్‌. క. హోమియో త త్యళాస్త్ర [ప్రవచనాలు 


సూసర్‌ యమ్‌. తె. హోమియో జొషథధ కాస్త్ర (పపచనాలు 
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బోధతో వెలిగించు .. వెలుగుతూ బోధించు ష్‌ సు. 





ఈ (గంథం హోమియో గురించి జన సామా 
న్యంలో ఉన్న అపోహలను తొలగిస్తుందీ. వారి అఖి 
(ప్రాయాలను సరిజేస్తుంది. వారికి కావలసిన అవగాహ 
నను అందిస్తుంది. నిత్యజీవిత నిర్వహణలో 
పళనురూో మొక్క ఆవశ్యకతను తెలియజెబుతుంది. 


ఈ [గంథం తమతో ఉన్నవాడు తమ ఆనారో 
గ్యాన్ని సకాలంలో స్నక్రమంగా గమనించగలుగు 
శారు సలైన చికిత్సను పొందడానికి సన్నద్ద్గులవు 
కారు వ్యాధిని ఆజచిపె్దుస్టి సితినుండి వ్యాధిని సాగ 
నంపే స్థితికి ఎదిగి ప్రవ ర్రిసారు. అంతటి అవగాహ 
నను ఈ చిన్న (గంథంనుండి అందుకుంటారు. 


సరిమూణంటో చిన్నదె అయినప్పటికీ ఇదీ తరచు 
ఆధ్యయనం చేయవలసిన (గంథం. తరచి తరచి 
ఆధ్యయనం చేయవలసిన (గ్రంథం, శాశ్యతమయిన 


లీ ఒదు 


నివారణకు దారిచూపి, పరిపూ గా ర్రమ మయిన స్వస్టతకు 


సింహద్యారాన్ని తెరిచే (గంథం. 





